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CONSIDERACOES INICIAIS

Hipertensdo arterial (HA) é condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevacdo
sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Frequentemente se associa a distirbios
metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgdos-alvo, sendo agravada pela presenca
de outros fatores de risco (FR), como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a glicose e
diabetes melito (DM) (72 DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2017).

Um dos principais fatores de risco da HAS ¢ a idade, pois com o envelhecimento, vérias
mudancas fisiologicas acontecem no corpo, como a diminui¢do de didmetro das artérias e seu
enrijecimento que faz com que aumente a pressao sanguinea no seu interior e com que 0 coracao

trabalhe mais, o que acaba o sobrecarregando-o.

De acordo com o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2017, a prevaléncia de hipertensdo
autorreferida passou de 22,6% em 2006 para 24,3% em 2017. A pressao alta tende a aumentar
com a idade, em 2017 60,9% dos adultos com 65 anos e mais tiveram a pressdo alta
aumentada; e foi menor entre aqueles com maior escolaridade, com 14,8% entre aqueles com
12 anos ou mais de estudo (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A hipertensdo é acompanhada por muitos sintomas, entre eles a tontura, fraqueza e visdo

embacada, o quais sdo fatores que podem ocasionar quedas em idosos portadores de hipertensao.
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O réapido aumento da populagédo idosa e a frequéncia de incidéncia de quedas tem gerado uma

maior atencao e preocupacdo, por causar aumento da morbidade e mortalidade em idosos.

As quedas sdo a segunda principal causa de mortes por ferimento acidental ou nédo
intencional em todo o mundo. A cada ano, cerca de 646.000 pessoas morrem de quedas no mundo
- 80% em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento. Adultos com mais de 65 anos tém maior
numero de quedas fatais. A cada ano, 37,3 milhGes de quedas sdo graves o suficiente para exigir
atencdo medica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Cerca de 30% das pessoas idosas caem a cada ano. Essa taxa aumenta para 40% entre 0s
idosos com mais de oitenta anos e 50% entre os que residem em Instituicdes de Longa
Permanéncia. No Brasil, segundo os dados do Projeto Diretrizes/SBGG de 2008, 28 a 38% das
pessoas com mais de 65 anos, 32 a 42% de pessoas com mais de 75 anos e 51% de pessoas acima
de 85 anos sofrem quedas. Segundo dados do DATASUS, em 2004, a taxa de mortalidade
hospitalar nas pessoas idosas por queda foi 55% (SBGG, 2013).

Sabendo que existe uma correlacdo entre a hipertensdo e as quedas em idosos, 0 objetivo
desse estudo foi analisar o indice de quedas de pessoas idosas institucionalizadas, que sao
diagnosticadas com hipertensdo arterial sistémica (HAS) do asilo Santo Antdnio na cidade de
Cruz Alta - RS.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho ¢ um estudo de levantamento, documental, descritivo e quantitativo. Os
dados foram colhidos através de fichas de anamnese e evolucao fisioterapéuticas aplicadas no ano
de 2018 pelos estagiarios do curso de Fisioterapia da UNICRUZ. Para este estudo foram
selecionadas todas as fichas de idosos diagnosticados com HAS. Foram selecionadas 16 fichas de
avaliag@o de idosos residentes do Asilo Santo Antonio na cidade de Cruz Alta - RS. Nas fichas de
anamnese havia um questionamento sobre o historico e numero de quedas no ultimo ano e
diagnodstico. Foram excluidas fichas com preenchimento incompleto. Os dados coletados foram

analisados e apresentados por média, desvio padrdo, frequéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os 16 idosos, 10 eram mulheres e 6 eram homens. Todos com mais de 60 anos.
Com base nas fichas foi possivel constatar que as mulheres possuem um maior histérico de
guedas que os homens, das 10 mulheres, 9 apresentaram historico de quedas e apenas 1 ndo. Ja

dos 6 homens, 4 apresentam histdrico de quedas e 2 ndo. Também no indice de quedas por ano as
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mulheres se sobressairam tendo maior nimero de queda por ano. Apenas 2 constavam como nulo

(sem respostas) nas fichas sobre o nimero de quedas no ultimo ano. Os resultados podem ser

observados nas tabelas a sequir:

Tabela 1 — Quedas em idosos institucionalizados com diagndstico de HAS

Historico de Quedas Homens Mulheres
Sim 4 9
Néao 2 1

Numero de Quedas no Ultimo Ano

0 2 1
l1a2 1 3

3 ou Mais 3 4
Nulo 2

Segundo o estudo feito por Fernandes et al. (2014) foi investigado o risco de quedas em
idosos em atendimento ambulatorial e associacdo entre seus fatores em 120 idosos de ambos 0s
sexos, entre o0s idosos com alto risco para quedas a doenca que se destacou foi a hipertensao
(83,3%) e a prevaléncia de risco de quedas foi maior em mulheres (79,75%) na faixa etaria entre
60 a 69 anos, quanto ao indice dos homens (20,25%).

Em uma das pesquisas feita pelo Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros
(ELSI-Brasil) no ano de 2015 - 2016, entre 4.174 idosos com 60 anos ou mais de idade, a
prevaléncia de quedas foi de 25,1%, com a maior ocorréncia sendo em mulheres (30,2%), em
comparacao ao indice dos homens (18,4%). Para ambos 0s sexos a ocorréncia de quedas foi maior
na faixa etaria a partir dos 75 anos (PIMENTEL et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Pela pesquisa foi possivel concluir que existe uma relacdo entre as quedas dos idosos com
a hipertensdo, sendo que as mulheres idosas tém maior prevaléncia de quedas do que os homens
idosos. O sexo feminino € um dos fatores de riscos para queda em idosos, uma das hipdteses a se
considerar ¢ que ao passar pela menopausa todo sistema fisioldgico da mulher passa por uma
grande pane e se altera, a pressdo fica mais elevada correndo risco de adquirir hipertensao,
também ha a queda da reposi¢do Ossea o que pode levar a osteopenia e evoluir para uma
osteoporose. Podemos considerar também o fato de que as mulheres possuem menos massa
muscular em relagdo aos homens, o aumento da fraqueza que acompanha o envelhecimento e que
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as mulheres em geral s3o mais ativas e fazem mais tarefas domésticas que poem oferecer um
grande risco de queda.

Diversos estudos apontam que as mulheres tém uma maior prevaléncia de quedas entre 0s idosos,
acredita-se que seriam necessarios mais estudos sobre idosos diagnosticados com hipertenséo

arterial sisttmica (HAS) e no que ela influéncia.
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